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Abstract 



The present invention relates to a weight-adding overshoe which can be fastened to another article of 
footwear and held by straps 1 . This overshoe comprises cavities 2 which make it possible to ballast it in a 
variable manner using weight-adding weights with the aim of developing the foot and leg muscles. The 
article according to the invention comprises an enveloping front part 3 intended to prevent the foot placed 
therein from coming out of the overshoe. The device according to th e inve ntion allows the natural play of 



the foot during walking, running or a specific sports training session. 
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(74) Mandataire(s) 



Surchaussare alourdisseuse, a poids variable. 



(57) La presente invention se rapporte a une surchaussure 
alourdisseuse pouvant se fixer but un autre article chaussant et 
me'tntenue par des sangles 1. 

Cette surchaussure com porta des alveoles 2. permettant de 
la lester de facon variable au moyen de massebttes riounfis- 
seuses dans le but de develop per les muscles des pie ds et 
des jambes. L'article conforme a Hnvention comporte une 
partie avarrt enveloppante 3 destinee a empecher le dechaus- 
• sement du pied y prenant place. 

Le disposhif conforme d Hnvention permet le jeu naturel du 
pied dens I'exercice de la marche. de la course ou d'un 
entrainement sportif specrfique. 
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SUft-CHAUSSURE ADOURprsSEUSE DE p TpP- A POIDS VARIABLE 



La presence invention se rapporte a un disDositif 
aiourdisseur de T^ied dans lequel sont amenages des alveoles 
destines a recevoir des -nasselottes de Dlomb ou autre materiau. 
La presente invention se destine ^ une utilisation k des fins 
c: d'entrainetient soortif ou tout simplement de marche naturelle, 
mais dans un souci de renf orcement des muscles des jambes et des 
pieds. Les dispositifs alourdisseurs de 'pied utilises i l'heure 
actuelle sont destines a etre apuliques sur la cheville. Ces sys- 
tems presentent l f inconvenient Tiajeur que le poids est reparti su 
to une surface ne couvrant paS 1' ensemble du pied et que leur masse 
ne fait pas corps avec ce dernier. Les dits systemes n'ont, par 
consequent , $ue peu d'action renforcatrice des muscles pedieux. 
Le dispositif confonne k V invention est con?titu4 d'une sur-chaus 
sure en materiau ela?tique et defor-nable enveloppant le pied, 
S fixee it celui ci ou i 1* article chaussant le recouvrant et dont la 
caract^ristique essentielle est que la charge -est renartie sous 
toute la surface du t>ied dans plusieurs alveoles (par exemple 24) 
ayant une forme dite en "contre debouille" . La forme dite "en 
contre depuille" consiste en le fait que les alveoles ont une 

lo section trapezoldale dont la base la plus large est situee vers le 
bas; cette forme, associ'e & 1' elasticity de la matiere utilisee 
permet k la fois de retenir les charges Lors de ^utilisation et 
de les expulser si l^utilisateur ijnpriflie une deformation au 
disoositi^. Les alveoles sont amenages dans le fond du dispositif, 

i% et la charge cui y est disnosee est modifiable \ volonte\ Le fait 
qu'une charge- soit appliquee sous le pied favorise plus particu- 
lieremer.t le developpercent des muscles pedieux. Le dispositif 
cenforme h 1* invention comporte un systerne d 'attaches par sangles 
destine fcu le maintenir sur le t)ied ou l'article chaussant. 

3° Les dessins anneals, sont : 

I. Une vue de dessus du dUpOSitif (FIG.l)« Tel qu'il est repre- 
sent e\ sur la FIG. 1. le dispositif comporte une semell* (1) en 
matiere souple dans laquelle sont amenages des alveoles (2) (par 
exemple 24) ayant chacuns une forme dite en "contre depouille"(FI< 
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"contre depouille" (FIG. 3) qui permet, grace k l'elasticite de 
la matiere utilisee. 1* introduction et le maintien de 
•nasselottes alourdisseuses (FIG. 3 & M en plomb ou autre materiau. 
Sur l'avant du dispositif est disposes une partie enveloppante (3) 
$ destinee a erapecher le dechaussenent f 1 'article chaussant y 
prenant place lors de l'utilisation, et comportant un bourrelet 
(if) destine a renforcer ladite partie enveloppante lorsqu'une 
sangle de maintien (5) est introduite dans l'evidement (6) . 

II. One vue de c&te du dispositif (FIG. 2) 

Tel qu'il est reprSsente sur la FIG. 2 le dispositif 
comporte une masse de matiere souple formant la semelle (1) a la 
oase de laquelle sont amenages des crans (2.) ayant pour tut 
d'ameliorer 1' adherence au sol lors de l'utilisation; des bore 3 
releves (3) assurant un maintien lateral, faisant corps avec la 
semelle et comportant des bourrelets (*) destines a renforcer les- 
dits bords releves lorsqu'une sangle de maintien (5) est intro- 
duite dans l'evidement (6); un arriere relevS (7) assurant un 
maintien au talon ayec les bourrelets qui y sont dir-osls au-tour 
de l'evidement. 

III . Une vue en coupe des masselottes de plorab ou autre raatdriau 
s'encastrant dans les alveoles dont la forme est dite en "contre 
depouille" (FIG. 3) 

IV. Une vue de dessus des masselottes. (FIG. 

Le dispositif conforme 1'invention tel qu'il est 
if decrit dans les PIG. 1 f- 2 correspond au modele incluant les 

poifttures 11 P ourra §tre realise dans ri'lmporte luelle 

pointure . 



-/<■ 



.3. 



2572257 



R5Y5KPICATI0KS 



1. risr:ositif alourdisseur de pied, caracterise par le fait 
qu'il comporte * 3c base, des alveoles ayant une section 
trapezoldale, .reparties sous toute la surface du pied et dans 
lesquelles se placent des masseLottes alourdi3seuses amovibles, 

5. et qu'il se fixe au pied, ou sur un article chaussant. 

2. Dispositif alourdisseur de pied, suivant la revendication 1, 
caracterise par le fait qu'il comporte une.partie avant envelop- 
pante recouvrant 1* avant du pied ou.de l f article chaussant s'y 
glissant . 

3. Dispositif alourdisseur de Died, . suivant la revendication 1, 
caracterise par le fait que le nonbre des alveoles destines h 
recevoir des Tiasselottes est au noins egal deux. 

4. Dispositif alourdisseur, suivant l'une quelconque des reven- 
dications nrecedentes, caracterise nar. le fait qu'il est realise 
en latiere d4f or^able . 
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_ FIG. 4 - 



